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主催：おきたま食文化研究会　米沢市万世町桑山4310 ㈲ジャストコム内　連絡先：福崎 090-4631-3863

コーディネーター／たかはた食文化研究会 顧問　島津　憲一　氏
山形県高畠町二井宿生まれ。日本大学理工学部薬学科卒業。
羽州街道交流会の代表幹事とし、東北各地で歴史や食文化を軸とした地域おこしの
アドバイザーや講演なども多数務め、2018年発行の山形おきたま伝承料理集「つなぐ」
のアドバイザーも手掛けた。
高畠町文化保護会会長。元公立高畠病院薬局長。漢法科学研究財団理事等々。

パネリスト／赤十字奉仕団山形県支部委員会 顧問　我妻　由美子　氏
食文化を次世代に繋ぐことをライフワークとしており、赤十字奉仕団山形県支部委員会
顧問として山形県内において防災食のセミナーの講師を多数務めている。
また和楽茶の間（わがちゃのま）の会が今年10年目を迎える。副会長として、自分の
居場所を求める中高齢者と調理、手芸などを通じて交流を図っている。会員数は約50名、
常時30名程が 1週間に一度集まり情報交換など楽しく、賑やかに過ごしている。

かてもの講座 ＆ 保存食・防災食
“ 実際に、作って食べてみよう！”

期日・時間：令和５年１０月１日（日）
会場：里山ビジョンハウス　米沢市南原新町2859
定員：３０名（予約制・受付開始 令和５年9月3日より）
参加費：￥1000
内容：第１部　かてもの講座　講師：島津憲一氏

　　・実際に「かてもの」を五感で感じ、食べてみよう！
　第２部　防災食調理　講師：我妻由美子氏
　　・防災食作り体験
　　・試食

協力：里山ソムリエ　黒田三佳氏

2023おきたま食文化シンポジウム第２弾

10月1日
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2023おきたま食文化
シンポジウム第2弾
“かてもの講座＆保存食・防災食！”

※先着30名様につき
　早めにお申込みください。


